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 תואיצמ תריצי ךילהת
 

 :רבסה
 .תויואיצמ 2 לש ןמויקב ןיחבמה לדומ גצוה "םירופיס לכה" תנדסב

 .ותוא בבוסו שחרתמ ,םדאל ץוחמ םייקש המ לכ התועמשמ – תינוציח תואיצמ .1
 .'דכו תוקוצמה ,םיבאכה ,תובשחמה ,שיגרמ םדאש תושגרה התועמשמ – תימינפ תואיצמ .2
 .תמיוסמ תועמשמ ןיא ולא תודבועל ,תודבוע תומייק תינוציחה תואיצמבש איה ונש תיסיסבה החנהה
 .תינוציחה תואיצמב תומייקה תודבועה לע רפסמ םדאש רופיסה לש האצות איה תימינפה תואיצמה וליאו
 
 .תימינפה תואיצמה וז םייחה תוכיא תא רציימש המ
 תועמשמ וקינעיש םירחא םירופיס רוציל וחוכבש הז םג אוה ,רצוי ומצע םדאהש םירופיס י"ע תטלשנ תימינפה תואיצמהו רחאמ
 .תינוציחה תואיצמב תודבועל תרחא
 
 .תויואיצמה 2 לדומ והז
 וז איהש ,ךלש תימינפה תואיצמה לע רתוי הבוט הטילש חתפל תורשפא ךיינפב תחתפנ הזה לדומה תא לבקמ התאו הדימב
 .רשואהו קופיסה תדימלו םייחה תוכיאל תיארחאה
 
 שדח רופיסב רתוי ךתוא תרשמ וניאש ןשי רופיס ףילחהל לכות התועצמאב השדח ךרד דומלל ותרטמ תואיצמ תריצי ךילהת
 .תויהל יואר התאש ימלו התאש ימל רתוי לודג םאתמב היהיו ליעי רתוי הברה היהיש
 
 

 תואיצמ תריצי ךילהת יבלש
 

 1 בלש
 :ךמצע תא לאש
 ?ןשיה רופיסה תא תונשל הצור ינא םאה
 
 .רתוי קומעו לק ,ריהמ יונישה ךכ רתוי לודג ןוצרהש לוככו ועצבל ןוצרב תנתומ יוניש לכ לש ותליחת ,תעדל בושח
 
 .אצמנ התא וב םוקמב ראשיהל רחוב התא וז ןמז תדוקנב ,ךילהתל חנה – תילילש הבושתהו הדימב
 :תואבה תולאשה תא ךמצע לאש – תיבויח הבושתהו הדימב
 ?יל בושח ךכ לכ הז עודמ
 ?שדחב ףלחוי ןשיה רופיסה רשאכ ירובע הנחתפת תויורשפא וליא
 ?ןשיה רופיסהמ האצותכ ינממ וענמנ םירבד וליא
 

 2 בלש
 ןשיה רופיסב קפס ליטהל
 
 יונישש ידכ ,ותונוכנל תוחכוה תלביק םג הזה ןמזה ךרואלש חינהל ריבס ,ןמז ךרואל ךתוא שמיש ןשיה רופיסה ,תעדל בושח
 .רחאב ותפלחהל סיסבכ ותונוכנב קפס תלטה תשרדנ שחרתי
 
 .ןשיה רופיסה תא תורערעמש תוביסה לכ לע בושח
 :תואבה תולאשה תא ךמצע לאש
 ?הזה רופיסה ךותב תודבועה ןהמ
 ?ולאה תודבועה לע רחא רופיס רוציל תורשפא תמייק םאה
 ?רחא רופיס ולאכ תודבועל םיקינעמש םלועב םישנא שי םאה
 ?רופיס קר אלא תמא וזיא וניא ןשיה רופיסהש ינויגה המכ דע ,ןכו הדימב
 ?רחאב ותוא ףילחהל ינויגה היהי המכ דע רופיס קר הז םאו
 ?ןשיה רופיסה תא תורערעמו קפס תוליטמה תוירשפאה תוביסה לכ תא אצמ
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 3 בלש
 רתוי ליעי שדח רופיס רחב
 
 ,ךלש בוט יכה רבחה התא וליאכ ,הבהא תואלמ םייניעב התאש ימ לע ןנובתהלו ךמצע ךותמ תאצל לוכי התאש עגרל ןיימד
 :וזה הסיפתה תדוקנמ קודבו
 ?התאש ימב ,הזה םדאב שי תולוכי ולא
 ?םיטלוב םירחא םירבדו תונוכת ,םירושיכ ולא
 ?הזכ םדא גציימ םיכרע ולא
 ?םירמוא ויה םה המ ,םרובע גציימ אוה םיכרע ולא רתויב םיבורקה םיבוהאה תא םילאוש ויה וליא
 ?יואר תמאב הזכ םדא המל
 ?רפסי הזה םדאהש יואר שדח רופיס הזיא בושח וישכעו
 ?תמאב אוהש ימלו םויה אצמנ אוה וב םוקמל רתוי םיאתמ שדח רופיס הזיא
 .ךתוא שגרמ תמאבש הזכ ,ךשומו ביהלמ יכה רופיסה תא רוצ ,ךתוא תרשמו םיאתמ תמאבש שדח רופיס רוצ
 

 4 בלש
 .שדחה רופיסה ךותל סנכיה
 
 .תוטלחומה תונומאהו תועידיה תחכנהל לע-ןונגנמ אוה עדומה תת ,הנדסב ןייוצש יפכ ,תעדל בושח
 .האלמה העידיה תייווח תא עדומה תת תמרב רוציל דעונ הז ךילהתב 4 בלש
 
 םייניעה תא םוצע ,טקשו עוגר םוקמ אצמ ,תוקד רפסמ ךמצעל חק ,ךתוא תרשמו םיאתמ יכהש שדחה רופיסה תא תרצי רשאכ
 .שדחה רופיסה תא ךרובע םיאטבמש טרס וא הנומת ךחור יניעב ךמצעל רוצו
 התאש ךכ ,הזה טרסב ךלש תומדה ךותל סנכנו ףחרמ התאש ןיימדל ךמצעל רשפא ,ךתוא קפסמ ךחור יניעב הלועש המ רשאכ
 ,ףוגב תושוחתה תא שיגרמו תולוקה תא עמוש ,הזה ןיוצמה םוקמב התאש ימ לש םייניעה ךרד האור שממ
 ,הזה םוקמב התאש ימ תא אטבמש טפשמ ךמצעל רוצ ,הזה םוקמב התאשכו
 .תוקד 2 ךשמב בושו בושו בוש וזה תימינפה הרימאה תא רומאו רוזחו
 םייניע חקפ
 

 5 בלש
 .םש רבכ התא וליאכ לעפ
 
 ,שדחה רופיסה תא ךרובע אטבתש וישכע דימ תושעל ךלוה התאש הלועפה יהמ בושח
 .הלועפה תא עצב
  ,רתויב םיחילצמה םישנאה לש הלועפה תייגטרטסא וז ,חילצה רבכש התאש ימ ךותמ לועפל ליחתהל לגרה ךמצעל ץמא
 ."ויתובשחמ תואצמנש ןכיה אצמנ םדאה" :בלסרבמ ןמחנ יברה ירבדמ טוטיצה לש הקומעה תועמשמה וז
 

 :שדח רופיס םירצוישכ ץמאל בושחש תוגהנתה יללכ 5
 

 המכ דע ,ךיבגל יטנוולר אל רבכ ןשיה רופיסהו רחאמ - ןשיה רופיסל רושק היהש המ לכ לע רבע ןושלב רבדל .1
 .ןשיה רופיסל םירושק ויהש ללכבו ךב םירבדה לכ לע רבע ןושלב רבדל ליחתהל ינויגה

 םע ךלש תוחישב ,םייבויח םירבד קר ךמצע לע רמול הז עגרמ לחה ,לגרה ץמאל – תיבויח ןושלב ךמצע לע רבדל .2
 .םירחא םע ךלשו ךמצע
 םיקזח םניא ןיידעש םירבד שיו הדימב ,ןימאמ התא םהב םירבד קר רומא ,ךמצע תא רקשל לוכי ךניא תאז םע דחי
 ."....רתויו רתוי םויל םוימ" :רמולכ ,תיכילהת ןושלב םתוא רומא ,קיפסמ

 תויהל לוכי הז ,ךלש ידיתע טרס םע םדריהל שדח לגרה רוציל – ךלש אלפנה דיתעה טרס םע םדריהל הליל לכ .3
 .ןתיא םדריהלו תוידיתע תוחלצה ןיימדל ,ךל בושחש רחא רשקה לכב תויהל לוכי הזו שדחה רופיסה לש רשקהב

 תא לאש ,הפצירה לע םיילגרה תא חינמ התאש ינפל רקובב – חילצה רבכש התאש ימ ךותמ תוטלחה לבקל .4
 היה אוה תוטלחה וליא ,לעופ היה אוה ךיא ,םק היה אוה ךיא ,וישכע םק היה ילש חילצמה ידיתעה ינאה וליא ,ךמצע
 .ךלש ידיתעה ינאה ךותמ תוטלחה לבקו לעפ םויה ךרואלו ?לבקמ

 לכו עדימ ,םיטרס ,םירמוח רתויש המכב ךמצע ףקה – תויהל הצור התאש ימל םיאתמש בחרמה תא ךביבס רוצ .5
 .תויחל הצור התאש םייחלו דיתעל ךלש תוביוחמה תא םדקמו תרשמש רחא רבד


