
כרטיס סוגסטיה ל"תהליך הזהב" – קובץ להדפסה

כרטיס הסוגסטיה משמש ככלי חשוב בתרגול היפנוזה עצמית ומיועד 
 להעצים את העומק והאפקטיביות של הסוגסטיות ההיפנוטיות. 

הכלי הפשוט אך החזק הזה מהווה מרכיב מרכזי ב"תהליך הזהב" לכניסה 
לטראנס היפנוטי המוצג בספר "להפוך לאומן בהיפנוזה עצמית".
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