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 םידלי לצא ןוחטיבה קוזיחל םיללכ 3
 .םלועב דליה לש הנומאכ ליחתמ אלא ,ומצעב דליה לש הנומאכ ליחתמ אל םידלי לצא ימצע ןוחטיב
 ןוחטיב תיווח םע םירגובו םירגבתמ תויהל ולדגיו ורגבתי ,םרובע חוטב םוקמ אוה םלועהש םינימאמש םידלי
 תויהל ,עגריהל םידלי לש תלוכיל ,םיימינפ טקשו הוולש תריציל תיטירק היווח איה "חוטבה םלועה" תייווח
 .םהלש ימצעה ןוחטיבה קוזיחל רקיעבו םימזיו םייתריצי

 :םידלי לצא "חוטבה םלועה" תשוחת תריציל םיללכ השולש

 הטילשו תואדוו תריצי – 1 ללכ

 תוינויח תושוחת ןה הטילשו תואדוו תאז םע דחיו .לודג רגתא תויהל הלוכי תואדוו תריציש םיבצמ םנשיש ןוכנ הז
 .םידלי רובע ןוחטיב תריציל
 םתאש םירבד המכ תוחפל וא( תורקל דמוע המ שארמ עדוי דליה ובש עובק םוי רדס י"כ אמגודל רוציל ןתינ תואדוו
 םויב םתרציש טירפת וא ,עובק םוקמב רקוב תחורא :אמגודל .)רחמ תארקל שארמ םיעבקנש םהב טולשל םילוכי
 'ב תינכותו( םיירהצה רחא תועשל שארמ תעבקנש תוליעפ ,העובק העשב רבח /החפשמ בורקל רשקתהל ,ינפל
 .םויה תא תמכסמש החיש /ברעב רופיס ,)הקעזא לש הרקמב
 עובק סקט תריצי וליפאו ,םיסנכנ ןאל ,םיחקול המ .הקעזא שישכ קוידב םישוע המ :תואדוו תריציל תפסונ אמגוד
 .חוטבה בחרמל הסינכה רחאל )...תובושתו תולאש ,העונת /דוקיר ,ריש ,רופיס(
 הטילש רשפאה לככ רציילו ליחתהל ונילע ןכלו ,תינוציחה תואיצמב הטילש רצייל ישוק םייק םהב םימי ולא
  – םידלי רובע יתשוחתו יתבשחמ יונישל םילכ דומילבש תובישחה וז .ונלש תימינפה תואיצמב
 .ןאכ אוצמל ולכות יונישל םילכ םע םינוטרס
 הטילש לש הרידא היווח רציימ הז )השוחת וא הבשחמ לש יוניש( ימינפ יוניש םמצעב רוציל םיחילצמ םידלי רשאכ
 .םרובע תולגוסמו

 תיבויח היישעו תויביטקא – 2 ללכ

 ינא ,עיפשמ ינא ,םרות ינא ,תונשל הלוכי ינא תיביטקא ינא רשאכ .יופירל רתויב םיבוטה םילכה רחא איה היישע
 ונחנא םיאלמתמ םה רשאכו ונלש תישגרה הדימריפה סיסבב םיאצמנה םיכרע םה ולא לכ .תכייש ינא ,תיתועמשמ
 .בוט םישיגרמ
 ,לושיב וא הייפאב הרזע ,)היווחה לש דועית( םוליצ ,הביתכ ,רויצ הז םא ןיב – היישעב תויהל םילוכי ליג לכב םידלי
 = םינוא רסוח .תועמשמ לעב אוהש וילע ובשחתו ליגל םאתומש רבד לכ ,לגד לש היילתו הריצי ,ןולב תחרפה
 .הניתנבו תיבויח היישעב תויהל םיכרדה תא אוצמל יאדכ םינואה רסוח תשוחתמ ענמיהל ידכו !תויביסאפ

 בוטב דוקימ – 3 ללכ

 רבדל שממו סוקופ רתויש המכ םישל יאדכ ,המחלמה לע םיעדויו םיאור ,םיניינעתמש רתוי םילודגה םידליל רקיעב
 עגרכ שיש םיבוטה םירבדה לכ לע ,םינגומה םיבחרמה לע ,ולש תומיהדמה תולוכיה לע ,ונלש אבצה לע רפסלו
  .ונלש םייחב
 ונידליל םירשפאמ ונחנא – דיחפמש המ לעו "ילילשה" לע תוחפו ,שיש המ לעו ,"יבויחה" לע היהי סוקופהש לככ
  ."חוטבה םלועה" תשוחת לא רתוי רבחתהל
 לש תישפנה תואירבהו ןוחטיבה תשוחת קוזיח קר אל אוה ולאה םיללכה םושייבש םילודגה תונורתיה דחא
 .ולא םיטושפ אל םימיב תואדוו ןוחטיב רתויו רתוי תווחל םירוהכ ונלש תונמדזהב םג אלא ונידלי
 .ןאכ וצחל – םירגובמ לצא ריהמ יוניש תריציל םיפסונ םילכל

 .ונלוכל תובוט תורושב
 ,הלודג הבהאב
 ינש
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